
Dimensions de l'identité
Transition vers
l'adolescence

Sécurité personnnelle

Septembre
Parler de l’identité personnelle
et de l’identité collective ET de

la composition de l’identité

Octobre
Parler de  l’appréciation des
dimensions de son identité,

dont son identité de sexe et de
genre ET de l’estime de soi

Novembre

Aborder les  libertés,
contraintes et

responsabilisation de
l’adolescence ET des

changements identitaires 

Décembre/
Janvier

Parler des changements
physiques et psychologiques
de la puberté et sentiments

qu’ils suscitent

Février

Parler des sentiments à l’égard
de la puberté et stratégies

permettant de s’y adapter ET
de la variabilité de l’éveil

amoureux et sexuel selon les
individus 

Mars
Parler du Consentement
sexuel (contexte légal +

virtuel)

Avril
Reconnaissance de différentes

manifestations d’agression
sexuelle dans la vie réelle et

dans l’univers virtuel 

Mai

Déploiement d’habiletés
préventives et

d’autoprotection selon les
situations ET dévoiliement à

un adulte

Planification en éducation à la
sexualité
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