
Croissance sexuelle humaine Grossesse et naissance

Septembre Apprendre les parties du corps

Octobre Situer les parties du corps

Novembre Apprendre les fonction des parties du
corps

Décembre/Janvier
Donner des exemples de ce que le

corps permet d’exprimer et de
ressentir

Février
Parler des différences corporelles et
de l’importance de prendre soin de

son corps

Mars Apprendre la notions de parties
intimes

Avril Apprendre à bien communiquer ses
besoins

Mai
Parler de la naissance et Décrire

brièvement les étapes de la
conception

ANNÉE : PRÉSCOLAIRE

Planification en éducation à la
sexualité
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