
Stéréotypes sexuels et de
genre et vision de soi

Norme de genre (inclusion
et exclusion)

Prévention des agressions
sexuelles (désirs et limites)

Septembre

Parler des notions de majorité
et de minorité ET la

ségrégation dr genre dans les
jeux ET Respect des

différences individuelles

Mentionner les adultes de
confiance à l’école et expliquer
comment faire un dévoilement à
un adulte d’une situation qui nous
rend inconfortable

Octobre

Parler des dynamiques de
pouvoir dans les groupes de

pairs (Intimidation) ET l’effets
de l’acceptation et du rejet ET
les contextes d’acceptation et

de rejet par les pairs

Aborder les notion de
consentement

Novembre
Aborder les représentations

stéréotypées du féminin et du
masculin ET de la diversité des

stéréotypes

 Discuter du rôle de la non-
conformité (notamment aux

normes de genre) dans
l’exclusion

Décembre/
Janvier

Parler des liens entre les
stéréotypes et le

développement de son
identité ET les effets des

stéréotypes sur soi

Février

 Analyser les images et
messages stéréotypés

véhiculés dans l’entourage et
dans l’univers social et

médiatique

Parler de la différences entre
besoin et désir ainsi que la
diversité des moyens pour

combler ses désirs

Mars
Écoute et respect de ses limites et
de son intimité ainsi que de celles
des autres ET rappeler les notion

de consentement

Avril
Reconnaissance de différentes

manifestations d’agression
sexuelle ET dévoilement d’une

agression à un adulte

Mai

Apprendre des habiletés
préventives ET de la difficulté

à appliquer les règles de
sécurité dans certaines

situations 
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