_ RECONNAITRE ET
REAGIR AUX SITUATIONS
INAPPROPRIEES

Nom :

Date:

Lis chaque situation décrite ci-dessous et réfléchis a la maniere dont tu pourrais réagir.
Ensuite, réponds aux questions en te basant sur ce que tu as appris en classe.

Un camarade de classe
commence a faire des
commentaires sur ton
apparence physique
d'une maniére qui te
met mal a l'aise, et il
continue méme apreés
que tu lui as demandé
d'arréter.

Question 1 : Que ressens-tu dans cette situation?

Question 2 : Quelle est une bonne fagon de répondre pour que la
personne comprenne que son comportement est inapproprié?

Question 3 : Que devrais-tu faire si la situation persiste malgré tes
efforts pour y mettre fin?

Un(e) ami(e) que tu
connais bien te demande
d'envoyer une photo de
toi que tu ne te sens pas
a l'aise de partager.
Cette personne insiste et
essaie de te convaincre
que c'est normal entre
amis.

Question 1 : Pourquoi cette demande est-elle problématique,
méme si elle vient d'un(e) ami(e) de confiance?

Question 2 : Que devrais-tu faire si quelqu'un insiste pour que tu
partages des photos ou des informations personnelles que tu ne
veux pas partager?

Question 3 : Comment peux-tu expliquer poliment mais
fermement a cette personne que tu ne veux pas partager cette
photo?

En jouant a un jeu en
ligne, une personne
commence a te
demander des
informations
personnelles, comme ton
adresse ou ton école, et
insiste méme quand tu
dis que tu préféres ne
pas répondre.

Question 1 : Pourquoi est-il dangereux de partager des
informations personnelles en ligne, méme si la personne semble
amicale?

Question 2 : Que devrais-tu faire si quelqu'un te pose des
questions personnelles en ligne?

Question 3 : Quelles étapes peux-tu prendre pour te protéger et
signaler ce comportement?
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Tu regois un message
d'une personne que tu
as rencontrée
récemment, te
demandant de garder un
secret sur quelque
chose d'inconfortable ou
d'inapproprié qu'elle t'a
dit ou montré.

Question 1 : Pourquoi est-il important de parler a un adulte de
confiance si quelqu'un te demande de garder un secret qui te met
mal a l'aise?

Question 2 : Comment savoir si un secret est quelque chose que
tu ne devrais pas garder?

Question 3 : Que peux-tu faire si tu te sens mal a l'aise avec ce
que quelqu'un t'a montré ou dit, et que cette personne te
demande de ne pas en parler a d'autres?

Lors d'une soirée entre
amis, quelqu'un fait une
blague a caracteére
sexuel en te touchant de
maniére inappropriée et
te dit que c'est "juste
pour rigoler".

Question 1 : Pourquoi cette situation n'est-elle pas acceptable,
méme si la personne dit que c'est "juste pour rigoler"?

Question 2 : Comment pourrais-tu réagir pour montrer que ce
comportement est inapproprié?

Question 3 : Que peux-tu faire si tu te sens mal a l'aise ou en
danger dans une telle situation?

Tu recois un message sur
une application de chat
en ligne d'une personne
que tu ne connais pas, te
faisant des compliments
exagéreés et te
demandant de discuter
en privé.

Question 1 : Pourquoi devrais-tu étre prudent(e) lorsque quelqu'un
que tu ne connais pas bien te contacte en ligne?

Question 2 : Que devrais-tu faire si une personne inconnue te
demande de discuter en privé ou de partager des informations
personnelles?

Question 3 : Qui peux-tu contacter si tu te sens mal a l'aise ou si
tu soupgonnes qu'il y a un danger?

Activité de groupe :

Travaille avec tes camarades pour créer un court sketch qui montre une situation ou
quelqu'un réagit de maniére appropriée a une forme d'agression sexuelle. Vous pouvez
choisir une situation réelle ou virtuelle. Expliquez pourquoi il est important de réagir de
cette facon.
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