
Image corporelle
Droits et discrimination
liée au sexe et au genre

Sécurité et représentation
de soi en ligne

Septembre

 Aborder la manifestations de
respect et de non-respect
envers quelqu’un ET de la

dénonciation de la
discrimination et des

inégalités

Octobre
Manifestations du sexisme, de
l’homophobie, de la biphobie
et de la transphobie ET des

droits et libertés individuels  

Novembre
Parler des normes corporelles
et genrées ET des liens entre
les normes corporelles et de

genre

Sentiments des personnes qui
subissent les discriminations

liées au sexe et au genre

Décembre/
Janvier

Aborder la variabilité des
formats corporels et du

rythme du développement ET
l’apprivoisement des

changements tout au long de
la puberté

Parler de l’exposition de soi en
ligne et image corporelle ET de la
quête de reconnaissance en ligne

Février

Frontières entre l’espace public et
l’espace privé ET les éléments qui

contribuent aux relations
interpersonnelles respectueuses

en ligne

Mars
Différences entre les relations
d’amitié et d’amour en ligne et
hors ligne ET les attentes et les
pressions (réelles ou perçues)

Avril
Comportements sécuritaires

en ligne (notamment dans une
perspective de prévention de

l’exploitation sexuelle)

Mai

Risques associés à la
sociabilité en ligne ET la

responsabilité criminelle et
conséquences des actions en

ligne

Planification en éducation à la
sexualité
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