
Besoins individuels
Relations dans la

famille et à l’école
Prévention des

agressions sexuelles

Septembre
Discuter des relation à
l'école avec les autres

enfants et adultes ET des
diversité des familles

Octobre
Parler des relations

familiales inter et intra
générationnnelles ET des

diversité des relations

Novembre
Différencier les type de

besoin (physique, affectif,
intellectuel, spirituel)

Apprendre à exprimer des
sentiments dans les

relations

Décembre/Janvier
Apprendre à répondre à

ses besoins et l’affirmation
de soi

Février
Parler des émotions et des
sentiments, et l’expression

de ceux-ci

Mars Aborder les dimension de
la sexualité

Avril

Écouter et respecter ses
limites et son intimité ainsi

que de celles des autres
ET Parler du besoin de

sécurité

Définition et situations
d’agression sexuelle ET

Apprendre des habiletés
préventives 

Mai

Parler des sentiments qui
peuvent être ressentis à la

suite d’une agression
sexuelle ET du

dévoilement et craintes de
se confier à un adulte

ANNÉE : PREMIÈRE

Planification en éducation à la
sexualité
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