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Amour ou
Amitié? Fais la
Différence!

Lis chaque affirmation ci-dessous et décide si elle décrit un sentiment d'amour ou
d'amitié. Entoure ta réponse. Ensuite, explique pourquoi tu as choisi cette réponse.

Partie 1: Différenciez les deux concepts en une phrase.

Tu te sens heureux(se) et à l'aise quand tu passes du temps avec cette personne.1.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Nom: Date:

2. Tu as envie de faire des choses spéciales pour cette personne, comme lui offrir un petit
cadeau ou lui écrire une lettre.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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6. Tu passes beaucoup de temps à penser à cette personne et tu es curieux(se) de tout ce
qui lui arrive.
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

7. Tu te sens nerveux(se) ou timide quand cette personne est près de toi.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

3. Tu aimes partager tes secrets et tes pensées avec cette personne, et tu sais qu'elle
gardera tout pour elle.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

4. Quand cette personne est triste ou en colère, tu ressens le besoin de l'aider à se sentir
mieux.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

5. Tu ressens des papillons dans le ventre quand cette personne te parle ou te regarde.

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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