
Changement corporels
Inégalités de sexe et de

genre

Amitié et amour + forces
et défis de chaque

personne

Septembre
Aborder la diversité des forces et
des défis ET aborder le sentiment

de compétence ET parler de
l’estime de soi

Octobre

Parler des mésententes et des
conflits ET de la différences entre

camaraderie, amitié, amour et
attirance ET des caractéristiques

et importance des relations
d’amitié

Novembre

Parler des attitudes et
comportements qui influencent

les relations interpersonnelles ET
des émotions et sentiments en

amitié et en amour ET des
attentes relatives aux relations

interpersonnelles

Décembre/
Janvier

Discuter de l’influence des
normes de genre sur l’expression

de son identité et de ses
préférences personnelles ET de la
pression positive et négative du

groupe

Parler des effets des stéréotypes
et des rôles de genre sur les

relations

Février

Parler des liens entre les normes
et stéréotypes sexuels et de genre

et les inégalités ET les
manifestations d’inégalités de

genre et entre les sexes

Mars
Aborder les rétroactions de
l’entourage, développement

de l’identité et de l’expression
de genre

Parler des attributs positifs et
négatifs associés au genre ET des
normes de genre et rétroactions

de l’entourage 

Avril
Parler du passage de l’enfance

à l’adolescence ET les
sentiments et préoccupations
par rapport au fait de grandir

 Parler de l’estime de soi

Mai
Aborder les marqueurs de la
puberté ET la variabilité de
l’apparition des changements
pubertaires
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